
 

   

 

Vereins-Nachrichten 
Nr. 1 / März 2020 



 

 

Vereins-Nachrichten TV Flamatt-Neuenegg 

Adresse Turnverein Flamatt-Neuenegg, Postfach 25, 3176 Neuenegg 
www.tvfn.ch, Postcheck 30-21436-7 

Nummer 1 (März 2020) 

Erscheint 3 x jährlich (März, Juli, November) 
in Flamatt, Neuenegg, Rosshäusern und Thörishaus 

Redaktion Markus Sägesser, Gfellerstrasse 74, 3175 Flamatt 
079 676 97 90, markus.saegesser@tvfn.ch 

Druck Paul Weber Druckerei & Printshop, Obere Lindenstrasse 9, 
3176 Neuenegg, 031 741 32 95, info@druckereipaulweber.ch 
 

 

Vorstandsmitglieder TV Flamatt-Neuenegg 

Präsident Roger Bula, Bahnweg 8, 3176 Neuenegg 
031 741 07 53, roger.bula@tvfn.ch 

Vizepräsidentin Daniela Sägesser, Gfellerstrasse 74, 3175 Flamatt 
079 312 65 71, daniela.saegesser@tvfn.ch 

Kassier Markus Sägesser, Gfellerstrasse 74, 3175 Flamatt 
079 676 97 90, markus.saegesser@tvfn.ch 

Administration Kurt Gimmel, Jungfrauweg 4, 3177 Laupen 
031 747 70 44, kurt.gimmel@bluewin.ch 

Kommunikation Markus Sägesser, Gfellerstrasse 74, 3175 Flamatt 
079 676 97 90, markus.saegesser@tvfn.ch 

TK Erwachsene Kurt Gimmel, Jungfrauweg 4, 3177 Laupen 
031 747 70 44, kurt.gimmel@bluewin.ch 

TK Jugend Daniela Sägesser, Gfellerstrasse 74, 3175 Flamatt 
079 312 65 71, daniela.saegesser@tvfn.ch 

Beisitzerin Brigitte Wyssmann, Süri 71, 3204 Rosshäusern 
079 750 52 63, brigittewyssmann@bluewin.ch 

  



 

 

Editorial 

 
Können Sie sich vorstellen, über 60 Jahre eine Aufgabe mit viel Motivation 
und Ausdauer auszuüben? 
 
An der Hauptversammlung vom 7. Februar 2020 konnten wir Ursula 
Hunziker für 60 Jahre Leitertätigkeit ehren. Daneben wurden auch Katrin 
Bieri (31 Jahre), Patricia Keller und Rita Stalder (je 30 Jahre) sowie 
Therese Binggeli (20 Jahre) für ihre langjährige Leitertätigkeit geehrt.  
 
Es ist beeindruckend, mit welcher Motivation, welchem Engagement und 
welcher Ausdauer diese Menschen ihr Hobby ausführen. Ich bin glücklich, 
können unsere Vereinsmitglieder von solchen Menschen profitieren. 
 
Was mich zusätzlich gefreut hat: Die Ehrungen wurde durch den 
Präsidenten des Mittelländischen Turnverbandes (TBM), Daniel 
Röthlisberger vorgenommen. Der TBM sucht bewusst die Nähe zu den 
Vereinen und ehrt besondere Leistungen nicht mehr an der Delegierten-
versammlung des Verbandes, sondern an den Hauptversammlungen der 
einzelnen Vereine. Das ist zwar aufwendiger, der Verband ist aber damit 
viel näher an seinen Mitgliedern. Wenn wir auch weiterhin motivierte 
Leiterinnen und Leiter haben wollen, ist diese Nähe entscheidend.  
 
Jetzt wünsche ich spannende Lektüre vom Turnverein Flamatt-Neuenegg.  
 
Roger Bula, Präsident TV Flamatt-Neuenegg 
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Rückblick HV 2020 
 
Der TV Flamatt-Neuenegg hat anläs-
slich der Hauptversammlung vom 
Freitag, 7. Februar 2020 neben den 
Standardtraktanden fünf Leiterinnen 
für ihre langjährige Leitertätigkeit 
geehrt. Die Auszeichnung wurde 
durch den Präsidenten des mittel-
ländischen Turnverbandes (TBM) 
überreicht.  

Die Hauptversammlung begann mit 
einem Rückblick auf das vergangene 
Vereinsjahr: Diverse Veranstaltungen 
wie die Turnfahrt, die Bundesfeier, der 
Vereinsausflug oder der Raiffeisen 
Sense Sprint mussten organisiert und 
durchgeführt werden. Sportlich waren 
die diversen Wettkämpfe der Jugend-
riege, insbesondere die Teilnahme am 
eidgenössischen Turnfest (ETF) in 
Aarau sowie die diversen UBS Kids 
Cups der Höhepunkt. Auch der Super 
10 Kampf in der Sporthalle Neuenegg 
durfte letztes Jahr nicht fehlen. 

In diesem Jahr konnten acht neue 
Vereinsmitglied aufgenommen wer-
den. Diese wurden mit einem grossen 
Applaus im Turnverein willkommen 
geheissen. Der Verein umfasst rund 90 
Aktiv-, Frei- und Ehrenmitglieder, 40 
Passive und Gönner, 15 Mitturnende in 
den Riegen sowie rund 70 Jugendliche 
in den diversen Jugendriegen. Es ist 
erfreulich, dass einige Jugendliche den 
Schritt in den Turnverein gemacht 
haben.  

Die Höhepunkte des neuen Turner-
jahres sind die Turnfahrt nach 
Münsingen, die Organisation der Fest-
wirtschaft anlässlich der Bundesfeier 
am 31. Juli 2020 und die Durchführung 
des „17. Raiffeisen Sense Sprint“ auf 
der Dorfstrasse in Neuenegg vom 
Samstag, 5. September 2020. Die 
Jugendriege wird zusätzlich zu ihren 

diversen Wettkämpfen am mittel- 
ländischen Jugendturnfest in Kirch-
lindach teilnehmen. Die Aktivriege ist 
am mittelländischen Turnfest ebenfalls 
dabei.  

Der Präsident des mittelländischen 
Turnverbandes, Daniel Röthlisberger 
informiert aus seinem Verband. Im 
Anschluss erfolgen die Ehrungen für 
ausserordentliche Leistungen, welche 
durch den TBM mit einem 
entsprechenden Geschenk honoriert 
werden: 

 

• Ursula Hunziker, 60 Jahre Leiterin 

• Katrin Bieri, 31 Jahre Leiterin 

• Patricia Keller, 30 Jahre Leiterin (und 
15 Jahre Vorstand) 

• Rita Stalder 30 Jahre Leiterin 

• Therese Binggeli, 20 Jahre Leiterin 
 
Die Zusammensetzung des Vorstan-

des 2020 sieht wie folgt aus: 

• Präsident Roger Bula 

• Vizepräsidentin Daniela Sägesser 

• TK Erwachsene Kurt Gimmel 

• TK Jugend Daniela Sägesser 

• Finanzen Markus Sägesser 

• Administration Kurt Gimmel 

• Kommunikation Markus Sägesser 

• BeisitzerIn Brigitte Wyssmann  
 

Roger Bula, Präsident 

  



 

 

  



 

 

  

  

Tätigkeitsprogramm 2020 
 

21.03.2020 FK 1 Frauen / Männer / Senioren Moosseedorf Leiter 

25.04.2020 Tagung Turnveteranen Hinterkappelen Vet. 

29.4.-6.5.20 Wanderwoche Deutschland Wandergrp. 

02.05.2020 UBS Kids-Cup Laupen Jugi/LA 

08.05.2020 Jugi-Höck mit den Eltern Neuenegg Jugi/LA 

10.05.2020 Die schnäuschte Mittuländer Bern Neufeld LA 

12.05.2020 Präsidenten- und Leiterkonferenz Ittigen Vd/Leiter  

21.05.2020 Turnfahrt Münsingen Alle 

22.05.2020 Sanierung Vita Parcours Neuenegg MR 

06.06.2020 UBS Kids-Cup Schwarzenburg Jugi/LA 

13.-14.06.20 Mittelländisches Jugendturnfest Kirchlindach Jugi/LA 

19.-21.06.20 Mittelländisches Turnfest Kirchlindach /LA 

26.06.2020 UBS Kids-Cup Allenlüften Jugi/LA 

28.06.2020 FR Kant. Final UBS Kids Cup Le Mourert Jugi/LA 

29.06.2020 Bräteln Neuenegg DR/FR 

Woche 28 Raclette Essen  55+ 

30.07.2020 18:00 Holzen 1. August-Feuer Neuenegg MR/55+ 

31.07.2020 Bundesfeier beim Denkmal Neuenegg Alle 

Woche 34 Sommerwanderung nach Ansage MR 

Woche 34 Wandertage nach Ansage FR 

23.08.2020 BE Kant. Final UBS Kids Cup Thun Jugi/LA 

30.08.2020 Meeting für die Kleinen Bern Wankdorf LA 

05.09.2020 Raiffeisen Sense-Sprint Neuenegg Alle 

Woche 38 Herbstwanderung nach Ansage 55+ 

31.10.2020 FK 2 Frauen/Seniorinnen Moosseedorf Leiterinnen 

31.10.2020 FK 2 Männer/Senioren Port Leiter 

14.11.2020 Jugend und Aktive FK J+S Turnen Belp Jugi-Leiter 

21.11.2020 Delegiertenversammlung TBM Frauenkappelen Vd 

04.12.2020 Waldweihnachten Flamatt Jugi/LA 

07.12.2020 Super 10-Kampf Neuenegg Alle 

05.02.2021 Hauptversammlung Neuenegg Alle 

 

 



 

 

Jahresbericht 2019 des 
Präsidenten 
 

Hauptversammlung Der TV Flamatt-
Neuenegg hat anlässlich der 
Hauptversammlung vom Freitag, 1. 
Februar 2019 zwei gewichtige Themen 
behandelt: Einerseits wurden die aus 
dem Jahre 1990 stammenden Statuten 
überarbeitet und an die heutigen 
Gegebenheiten angepasst. Anderer-
seits wurde der Vorstand für die 
nächsten zwei Jahre wie folgt neu 
besetzt:  
Roger Bula (Präsident), Daniela 
Sägesser (Vizepräsidentin und TK 
Jugend), Kurt Gimmel (TK Erwachsene 
und Administration), Markus Sägesser 
(Kasse und Kommunikation) und 
Brigitte Wyssmann (Beisitz).  
Für ihren grossen Einsatz wurden 
Therese und Max Binggeli, Patricia 
Keller und Lotti Krummen geehrt. Der 
Verein umfasst rund 90 Aktiv-, Frei- 
und Ehrenmitglieder, 40 Passive und 
Gönner, 15 Mitturnende in den Riegen 
sowie rund 70 Jugendliche in den 
diversen Jugendriegen.  
 

Turnfahrt Die diesjährige Turnfahrt 
führte uns nach Kirchlindach. 
 

Eidgenössisches Turnfest in Aarau 
Sportlich war die Teilnahme der 
Jugendriegen am Eidgenössischen 
Turnfest in Aarau der Höhepunkt. 
Dieses findet nur alle sechs Jahre statt 
und ist mit 69‘000 Startenden und 
200‘000 Zuschauern an zwei Wochen-
enden die grösste Sportveranstaltung 
der Schweiz. Am 15. Juni gingen 22 
Jugendliche an den Start. Sie 
erreichten in der Rangliste 3. Stärke-
klasse den Rang 49 von 101 Gruppen 
im 3-teiligen Vereinswettkampf. Ein 
herzliches Dankeschön den startenden 
Jugendlichen, dem Leiterteam und den 

Eltern. Ohne sie könnten wir das nicht 
durchführen. Am Samstagabend 
wurden die Turnerinnen und Turner 
von einer Delegation des Gemeinde-
rates sowie der Musikgesellschaft 
Sternenberg in Empfang genommen. 
Auch einige Turnerinnen und Turner 
aus den anderen Riegen waren vor Ort. 
Herzlichen Dank auch diesen für die 
Präsenz und den gesponserten Apéro 
der Gemeinde. 
 

Bundesfeier Die Bundesfeier vom 31. 
Juli 2019 fand traditionsgemäss beim 
Denkmal in Neuenegg statt. Das 
Abbrennen des Höhenfeuers, das 
Konzert der Musikgesellschaft 
Sternenberg und die Festwirtschaft 
wurden erneut sehr geschätzt. 
 

Vereinsausflug Der diesjährige 
Vereinsausflug führte uns mit dem Zug 
nach Basel und dort per kurzer 
Tramfahrt zur Schifflände. Nach kurzer 
Wartezeit und bestaunen der starken 
Strömung des Rheins enterten wir die 
„Rhystärn“, auf der wir ein feines 
Mittagessen geniessen durften. 
Während der Fahrt nach Rheinfelden 
passierten wir zwei Schleusen, was für 
viele von uns ein erstmaliges Erlebnis 
war. In Rheinfelden erwarteten uns 
zwei Guides, die uns die historische 
Zähringerstadt näherbrachten. Wer 
keine Lust auf Kultur hatte, nutzte die 
Zeit nach eigenem Geschmack, sei's 
zum Lädele oder Beizle. Nach einer 
kurzen Zugfahrt bis Pratteln stiegen wir 
um ins Oldtimertram und durften darin 
eine Fahrt rund um und quer durch 
Basel machen während uns ein 
leckeres Apéro serviert wurde. 
 

16. Raiffeisen Sense Sprint Bei son-
nigem Wetter konnte der Turnverein 
Flamatt-Neuenegg die 16. Ausgabe 
des Raiffeisen Sense Sprint 
durchführen. Dieser fand am Samstag, 



 

 

7. September 2019 statt. Der Sprint-
wettkampf zog auch dieses Jahr viele 
Kinder und Jugendliche an: 91 
Startende sprinteten über 60 bzw. 80 
Meter. 
 

«Super 10 Kampf» Am Montag, 9. 
Dezember organisierten Daniela und 
Markus Sägesser erstmals einen 
Super 10 Kampf. Sie sprangen spon-
tan für Kurt Gimmel ein, welcher 
aufgrund gesundheitlicher Gründe 
nicht wie vorgesehen die Organisation 
übernehmen konnte. Es war bereits 
der 15. Super 10 Kampf in der 
Sporthalle Neuenegg. Die rund 40 
anwesenden Turnerinnen und Turner 
konnten sich am Schluss an die durch 
Anita und Doris festlich gedeckten 
Tische setzen. Gemütlich bei Mineral, 
Bier, Wein und etwas zum Knabbern 
klang der fröhliche Abend aus. Dem 
ganzen Helfer-Team ein «Grosses 
Merci». 
 

Diverses Die Homepage wurde durch 
Markus Sägesser betreut. Wie jedes 
Jahr erschienen die Club-Nachrichten 
in einer Auflage von je 4000 
Exemplaren im März, Juli und 
November. Für die Redaktion und 
Produktion ist neu Markus Sägesser 
zuständig. 
 

Vorstandsarbeit Im Jahr 2019 hielt 
der Vorstand vier Sitzungen ab. Der 
Vorstand war weiter vertreten an 
diversen Veranstaltungen des Verban-
des (z.B. der Delegiertenversammlung 
des TBM). Für die gute Unterstützung 
im vergangenen Jahr danke ich allen 
Vereinsmitgliedern, den Leiterinnen 
und Leitern sowie meinen Vorstands-
kolleginnen und -kollegen herzlich. 

Roger Bula, Präsident 
 
 
 

Vor den Jahresberichten der Riegen, 
hier noch ein Bericht, der es nicht die 
letzte Ausgabe geschafft hat: 

Turnerinnenreise vom  
21. – 23. August 2019 

Am Dienstag vor der Abreise hat es 
fast den ganzen Tag geregnet. Edith 
hat uns darauf aufmerksam gemacht, 
dass in der Sendung „Mini Schwiiz dini 
Schwiiz“ an eben diesem Abend unser 
Zielort Filzbach im Glarnerland 
vorgestellt werde. Dieser Hinweis war 
sehr hilfreich. Er hat uns hervorragend 
auf unsere Reise vorbereitet. Für mich 
persönlich war diese Gegend ein 
weisser Flecken in der Schweiz. Am 
Mittwoch machte sich eine Gruppe von 
11 Frauen auf die Reise nach Amden. 
Das Wetter hat sich zu aller Freude 
gebessert. Ab Amden liessen wir uns 
mit dem Sessellift auf 1300 m ü.M. 
bringen von wo aus wir den 
wunderschönen Amdener Höhenweg 
nach Arvenbühl unter die Füsse 
nahmen. Unser Gepäck war in 
Ziegelbrücke eingestellt. Am Abend 
fuhren wir zu unserer Unterkunft ins 
Hotel Kerenzerberg in Filzbach. Das 
Essen war hervorragend und wir 
lernten die Glarner Küche respektive 
spezielle Gewürze wie Magentres oder 
Schabzigerpulver kennen. 

   

  



 

 

Am zweiten Tag gings los mit dem 
Sessellift auf Habergschwänd auf 1278 
m ü.M. und weiter zu Fuss zum 
Talalpsee. Dieser Bergsee, eingebettet 
in grünen, bewaldeten Hügeln und 
Felsen leuchtet wunderbar in vielen 
blau und grün Tönen und ist eine Oase 
zum Entspannen und Verweilen. Nach 
einem kurzen Kaffeehalt wanderten wir 
weiter runter durch Wald und Wiese 
und teilweise ohne Weg durchs Gehölz 
bis wir schliesslich den Weg nach 
Obstalden fanden.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die weglose Situation beim Abstieg 
wurde mit lautem Gelächter und träfen 
Sprüchen begleitet. Für den Rest der 
Tagesroute folgten wir dem Römerweg 
mit herrlicher Aussicht auf den 
Walensee bis nach Filzbach. Im Hotel 
angekommen durften wir uns im 
Hallenbad beim Schwimmen und 
Sprudeln herrlich entspannen und 
unsere strapazierten Beinmuskeln 
entsprechend verwöhnen. Den Tag 
liessen wir mit gutem Essen und 

Trinken und lustigen Gesprächen 
ausklingen.  

Am Morgen des letzten Tages hat 
sich der Nebel ganz gelichtet und 
einige aufmerksame Frauen konnten 
sogar den Mürtschenstock (2441 m 
Höhe) erkennen, der bekannteste Berg 
der Glarner Alpen. Rund ums Dorf 
Filzbach gibt es einen „Denkweg“ mit 
Posten für Geschicklichkeits- und 
Denkaufgaben. Nach diesem 
Rundgang gings zurück mit Gepäck 
nach Näfels. Dort hat unsere 
Reiseleiterin Maria eine Führung im 
Freuler Palast organisiert.  
Der Erbauer Kaspar Freuler diente als 
Offizier in einem Schweizerregiment in 
Frankreich. Er wurde von König Ludwig 
XIII in den Ritterstand erhoben. Dank 
ihm kam Näfels zu diesem 
bedeutenden Gebäude im Kanton 
Glarus. Heute gehört der Palast einer 
Stiftung, die die Aufgabe hat, das 
barocke Bauwerk der Nachwelt zu 
erhalten. Die Führung war sehr 
interessant und vielseitig. Zum Beispiel 
die Abteilung über Glarner Textildruck 
vermittelt einen tiefen Einblick in dieses 
Handwerk ab dem 18. Jahrhundert. 
Maria Wittwer wir danken dir für die gut 
organisierte Reise. Die Idee ins 
Glarnerland zu reisen war super.  

 Margrit Schmid 
 

 

  



 

 

Jahresbericht TK Jugend 

Schon wieder geht ein Turnerjahr zu 
Ende. Es war wieder viel los bei der 
Jugend. Sei es mit der Teilnahme an 
den diversen UBS Kids Cups, am ETF 
in Aarau …… (Berichte in den 
Vereinsnachrichten). In jeder einzelnen 
Riege wird geschwitzt und gelacht und 
vor allem unfallfrei geturnt.  

Leider konnten wir die geplante 
Waldweihnachten dieses Jahr aus 
organisatorischen Gründen nicht 
durchführen.  

Das Leiterteam besuchte auch 
dieses Jahr eine Weiterbildung und hat 
sich wieder viele neue Ideen geholt, um 
diese in der Turnhalle umzusetzen. 

Ein grosser Applaus geht an Brigitte 
Wyssmann. Sie hat den Grundkurs 
J&S in Belp besucht und bestanden. 
Herzliche Gratulation. 

Dem ganzen Leiterteam Brigitte, 
Sandra, Rita, Debora, Markus, 
Christoph und Kurt herzlichen Dank für 
eure Einsätze jede Woche in der 
Turnhalle. Ich bin froh so ein 
motiviertes Team zu haben. 

Das Tätigkeitsprogramm 2020 
werden wir auch dieses Jahr in den 
einzelnen Riegen / Chats verteilen / 
aufschalten. Wir gehen mit der Zeit. 

Daniela Sägesser, TK Chefin Jugend 
 

Jahresbericht MUKI-Turnen 

Die Turnhalle ist jeden Mittwoch 
zwischen neun und zehn Uhr mit 24 
MUKI Paaren gefüllt. Diese 
Teilnehmerzahl hat mich sehr gefreut. 
Es ist schön zu zuschauen wie sich die 
Kinder mit Mami, Papi oder 
Grosseltern bewegen können. Auch 
manchmal eine heraus Forderung für 
die Erwachsenen sich wieder wie ein 
Kind zu fühlen. Manchen gelingt dies 
schon sehr gut andern fehlt noch der 

Mut. Aber es heisst ja Mutter-Kind-
Turnen. Ich hoffe auf ein weiterhin 
unfallfreies Turnerjahr und noch viele 
lachende Kinder und Erwachsene. 

Daniela Sägesser 
 

Jahresbericht KITU 2019 

Wie immer findet jeweils am Dienstag-
nachmittag das Kinderturnen statt. Die 
Turnstunde muss sehr gut vorbereitet 
sein, dies ermöglicht, dass sich die 
Kinder sofort bewegen können. Wir 
beginnen im Kreis, begrüssen einander 
und bewegen uns zu einem Lied, 
einem Värsli, ja der ganze Körper wird 
durchgeschüttelt. Die Kinder dürfen 
auch eigene Ideen einbringen und 
vorzeigen. 

Dann geht es weiter an die Geräte 
oder an die einzelnen Posten. 
Entsprechend dem Entwicklungsstand 
der Kinder wird eine Vielfalt an Mate-
rialen bereitgestellt. Ohne viele Worte, 
sondern durch vorzeigen, verstehen 
die Kinder was ich möchte. Nun 
können sie alles ausprobieren, testen, 
üben und eigene Sachen einbringen. 
Schauen wie es die anderen machen 
und immer wieder ausprobieren. 
Ebenso ist es wichtig, dass sich alle 
Kinder in der Gruppe wohlwühlen und 
einordnen können. So kann ich die 
Fähigkeiten der Kinder fördern, sie in 
ihren Bewegungen beobachten, helfen 
und unterstützen, wenn sie es möch-
ten. Als Leiterin zeige ich Anerkennung 
für die erbrachten Leistungen der 
Kinder und bestätige sie in ihrem 
positiven Verhalten. 

Anschliessend geht es gemeinsam 
ans Aufräumen der Grossgeräte. 
Entweder ein Fangspiel, das Matte-
tätsche oder das Schmetterlingsspiel, 
dies wünschen die Kinder jeweils noch 
zum Abschluss. Nun sitzen wir noch 
schnell in den Kreis, verabschieden 



 

 

uns, draussen warten bereits die 
Eltern. 

Unglücklicherweise habe ich das 
Handgelenk gebrochen, deshalb fand 
im November und Dezember kein 
Kinderturnen statt. Ab Januar 2020 bin 
ich wieder im Einsatz, ich freue mich 
auf euch, bis bald.  Rita Stalder 
 

Jahresbericht  
Mädchenriege 1. – 4. Klasse 

In diesem Jahr durften wir ein 
spezielles Fest mitfeiern: Das Eidge-
nössische Turnfest in Aarau. Den 
Kindern und den Leitern hat es sehr 
gefallen. Die Grösse und das Ambiente 
des Festes waren eindrücklich. Petrus 
hatte es auch gut mit uns gemeint und 
wir blieben verschont, bis wir in den 
Zug stiegen. Mit Blitz und Donner 
wurden wir in Neuenegg grosszügig 
empfangen. Bei einem guten Apéro auf 
dem Dorfplatz war das schlechte 
Wetter nur noch halb so wild.  

Auch an den UBS Kids Cups in 
Laupen, Schwarzenburg und Allen-
lüften haben unsere Mädels wieder 
super Leistungen erbracht. Ich finde es 
immer wieder erstaunlich, wie 
verbissen die Kinder sind und so 
richtigen Kampfwillen entwickeln. 

Ende dieses Sommers bekamen wir 
hohen Besuch von Ewa Haldemann 
von den Swiss Athletics in Magglingen. 
Sie war Sandras Kursleiterin und 
machte Qualitätsüberprüfungen. Ihre 
Rückmeldungen haben uns sehr 
gefreut und dürfen auch einmal 
erwähnt werden. Die Jugi und LA 
Flamatt-Neuenegg sind auf einem 
hohen Level. Unser Engagement ist 
von unschätzbarem Wert für Kinder 
und Jugendliche und somit nicht zuletzt 
für unsere Gesellschaft. Das alles 
haben wir auch der Führung durch 

Daniela zu Danken. Ein Dank an alle 
Leiter! Weiter so.  Sandra Ryser 
 

Jahresbericht  
Mädchenriege gross 

Wie schnell die Zeit vergeht. Das Jahr 
2019 neigt sich schon wieder zum 
Ende hin. Das Jahr begannen wir in der 
Halle. Ab den Frühlingsferien waren wir 
dann, wenn das Wetter gut war, wieder 
draussen. Ab Mai starteten dann auch 
die Wettkampf-Saison. Start war wie 
immer in Laupen mit dem UBS Kids 
Cup. Es machte mich sehr stolz, als ich 
sah, wie viele von meiner Gruppe dabei 
waren. Nach Laupen fand noch einer in 
Schwarzenburg statt. Mitte Juni fand 
dann das Eidgenössische Turnfest in 
Aarau statt. Mit der Jugendriege 
starteten wir am Vereinswettkampf. 
Der Tag war sehr lang für alle. Das 
Wetter war bei den Wettkämpfen 
einfach super. Es war ein 
wunderschöner Ausflug nach Aarau. 
Mit vielen Eindrücken machten wir uns 
auf den Heimweg mit dem Zug. Leider 
war das Wetter in Neuenegg nicht 
mehr so toll. Der Verein organisierte 
einen Empfang mit einem 
anschliessenden Apero auf dem 
Dorfplatz. Trotz Regen waren wir 
glücklich wieder zuhause zu sein. Nach 
den Sommerferien starteten wir mit 
einer etwas kleineren Gruppe. Es gab 
ein paar Wechsel. Aber alles sehr 
motivierte Kids. Bis zu den 
Herbstferien waren wir draussen. Wir 
haben immer sehr schöne und lustige 
Turnstunden.Danke für die tollen 
Turnstunden mit EUCH. 

Brigitte Wyssmann 
 

  



 

 

Jahresbericht Leichtathletik 

Bei dieser grossen Teilnehmerschar 
von 32 Mädchen und Knaben ist 
Disziplin und Engagement von Allen 
gefordert damit  ein geordneter Trai-
ningsbetrieb sichergestellt werden 
kann. Im Grossen und Ganzen sind die 
Jugendlichen lernbegierig und machen 
toll mit. Mit der Aufteilung der Riege 
am Freitag konnte das Training 
altersgerecht und den Fähigkeiten 
entsprechend gestaltet werden. Dank 
dem Einsatz von Christoph Urech 
kamen auch neue Impulse ins 
Training.  

Ein Höhepunkt war natürlich die 
Teilnahme am Eidg. Turnfest in Aarau 
zusammen mit den anderen Riegen. 
Eindrücke, die sicherlich bei den 
Jugendlichen haften bleiben und sie 
weiter motivieren werden. 

In den Wettkämpfen „schnellste 
Mittelländer“, „Meeting für die Kleinen“ 
und bei den „UBS Kids Cups“ wurden 
gute Resultate und einige Podest- oder 
Finalplätze erzielt. Ganz erfreulich war, 
dass sich 2 Knaben und 4 Mädchen für 
die Kantonalfinals UBS Kids Cups 
qualifizieren konnten. Dabei wurden 
sehr gute Platzierungen erzielt. Zu 
diesen guten Resultaten gratuliere ich 
den Jugendlichen recht herzlich. 

Besten Dank den Eltern für die 
Transporte zum Training und zu den 
Wettkämpfen und die tolle Unter-
stützung. 

Ganz herzlichen Dank an Debora, 
Sandra und Christoph sowie an 
Markus Sägesser, welcher während 
der Zeit als Sandra und ich uns nach 
den Knie Operationen an Stöcken 
fortbewegten, für ihren tollen Einsatz.                        

Kurt Gimmel 

 

Jahresbericht Jugendriege 
Knaben 

Da wir im letzten Jahr die Knabenriege 
altersmässig getrennt haben, lassen 
sich nun jeden Freitag zwei kleine, aber 
feine Gruppen – jeweils zwischen 4 bis 
6 Jungs – von mir herumscheuchen.  

Lernen – leisten – lachen stehen im 
Vordergrund. Eine Vorbereitung auf die 
diversen Wettkämpfe findet meist 
spielerisch versteckt statt: Reaktions-
spiele helfen beim Sprint-Start, der 
Wurfarm kann beim Sitzball trainiert 
werden usw. Natürlich gibt es auch 
Segmente, die explizit auf Genauigkeit 
und Technik abzielen, dies ist 
allerdings nicht der Schwerpunkt 
dieser Riege.  

Nebst dem ordentlichen Turnbetrieb 
war die Giele-Riege auch an den UBS 
Kids-Cups sowie am Eidg. Turnfest in 
Aarau vertreten. Im Schnitt waren 50 
Prozent aus der «Knabenriege klein» 
dabei.  

Da die meisten Mitglieder der 
Grossen Giele-Riege im Sommer die 
Schulzeit hinter sich gelassen hatten, 
wurden wir erneut vor eine Heraus-
forderung gestellt. Der Freitag als 
Trainingstag ist geblieben, allerdings 
wurde die Turnstunde um drei Stunden 
nach hinten verschoben, zudem sind 
wir im Herbst von der Turnhalle Dorf in 
die Turnhalle Au umgezogen. Danke 
für ein spannendes 2019.   

Markus Sägesser 
 
 

  



 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

   

Geburtstage 

Von Herzen alles Gute wünschen wir unseren Mitgliedern, welche bis 
zu den nächsten Vereins-Nachrichten einen (halb)runden Geburtstag 
feiern dürfen: 

• Bruno Wyssmann, Freimitglied  zum 85. am 31.03.2020 

• Jrène Bula-Gasser, Freimitglied zum 50. am 07.04.2020 

• Marietta Freiburghaus, Ehrenmitglied zum 75. am 14.04.2020 

• Hans-Ulrich Streit, Freimitglied zum 75. am 10.06.2020 

• Therese Binggeli, Freimitglied  zum 70. am 19.07.2020 

• Hanspeter Brand, Mitturnender zum 80. am 26.07.2020 

Helfen Sie mit, die Jugendförderung im TV Flamatt-Neuenegg zu unterstützen. 
Werden Sie Passivmittglied oder treten Sie einer unserer Riegen bei. 
Trainingsdaten und Riegen sind in diesem Heft oder auf www.tvfn.ch 
ersichtlich. 

 Passivmitglied Fr. 25.--  Interesse an der Riege 

 _______________________________ 

Name ____________________ Vorname________________________ 

Strasse __________________ PLZ/Ort_________________________ 

Tel.    ___________________ E-Mail___________________________ 

 
Datum _________________ Unterschrift_______________________ 
 

Senden an: Kurt Gimmel, Jungfrauweg 4, 3177 Laupen 
            Tel. 031 747 70 44, E-Mail  kurt.gimmel@bluewin.ch 

Besten Dank für Ihre Unterstützung. 

http://www.tvfn.ch/
mailto:kurt.gimmel@bluewin.ch


 

 

Jahresbericht TK Erwachsene 

In allen Riegen lief der Turnbetrieb, 
trotz reduziertem Leiterteam, in 
gewohnter Manier weiter. Ganz 
herzlichen Dank den Leiterinnen und 
Leiter, insbesondere auch an Anita 
Gast und Daniela und Markus 
Sägesser, welche ebenfalls einige 
Trainings leiteten. Zusätzlicher 
Aufwand wurde durch das Leiterteam 
betrieben, da Ursula Hunziker ab 
Oktober, Peter Gast seit Mitte 
November und ich im Dezember aus 
gesundheitlichen Gründen nicht 
verfügbar waren. Herzlichen Dank und 
ein grosses Merci an Alle, die mit Ihrem 
Einsatz den Turnbetrieb in den div. 
Riegen sicherstellten. 

Ein grosses Dankeschön für das 
Verständnis und das engagierte 
Mitmachen an alle Turnende. So macht 
es dem Leiterteam Freude Lektionen 
vorzubereiten und mit den Riegen eine 
fröhliche Turnstunde zu geniessen. 

TK Chef Erwachsene 
 

Jahresbericht Damenriege  

Wir sind eine bunt gemischte Frauen-
Gruppe im Alter zwischen 35 und 65 
Jahren. 

Jeden Montagabend turnen wir von 
20:15 bis 21:45 Uhr in der Sporthalle 
Neuenegg. 

Gestartet haben wir wie jedes Jahr 
mit unserem Jahresessen bei 
Rosmarie und wie immer war es wieder 
sehr lecker – Danke viel Mal! 

In der Halle geturnt wurde im 2019 
total 33x. Natürlich kommen da noch 
diverse andere Aktivitäten dazu wie ein 
Kino-Abend, das Bräteln mit der 
Frauenriege, ein Spielabend und der 
Super 10-Kampf im Dezember. 

Wieder ist ein abwechslungsreiches 
und zum Glück auch ein unfallfreies 
Jahr vorbei. 

Ich bedanke mich bei Allen für die 
Unterstützung und die schöne Zeit. Ich 
wünsche Euch frohe Festtage und fürs 
2020 nur das Beste! 

Viele Grüsse Patricia Keller-Bula 
 

Fitnessgruppe Frauenpower 

Bis vor den Sommerferien durfte ich 8 
Frauen bewegen und fit halten 
währenddessen ihre Kinder auf der 
andern Seite der Turnhalle sich unter 
Beaufsichtigung von Iljana und Lara 
austoben konnten. Nach den 
Sommerferien haben sich ein paar 
Neue Bewegungsfreudige Frauen zu 
uns gesellt und die Teilnehmerzahl 
stieg auf 15 Frauen. Gab es doch 
regen Zuwachs bei den Kindern und 
unsere Mädels haben alle Hände voll 
zu tun.  

Herzlichen Dank an Iljana und Lara 
für ihren Einsatz. Ihr macht das super!  

Daniela Sägesser 
 

Jahresbericht 2019 
Frauenriege Neuenegg 

Wir haben wieder ein interessantes 
Turnerjahr hinter uns mit vielen 
schönen Turnstunden. 

Die Hauptversammlung fand am  
1. Februar statt. 

Rund um Thörishaus Station führte 
uns der Maibummel anschliessend ins 
Restaurant Hähli für einen feinen 
Imbiss. Danke Kathrin. 

Die Turnfahrt war dieses Jahr in 
Kirchlindach organisiert. 

Bräteln durften wir wieder bei Kathrin 
Bieri wo wir von einem kurzen Gewitter 
überrascht wurden und ins Trockene 
flüchten mussten. 

Am 31. Juli fand die Bundesfeier statt. 
Wir konnten viele Besucher bei 
schönem Wetter begrüssen. 



 

 

Vom 22. bis am 24. August reisten wir 
nach Domodossola zum Wandern. Wir 
hatten drei wunderschöne Tage. 

Die Frauen der anderen Gruppe 
fuhren drei Tage nach Filzbach im 
Glarnerland, wo sie auch schöne Tage 
erlebten. 

Nun findet der Super-Zehnkampf am 
9. Dezember statt. Den Frauen 
herzlichen Dank fürs Backen und für 
die Organisation der Festwirtschaft. 

Am 16. Dezember feiern wir 
Weihnachten bei einem guten Essen. 

Ich möchte hiermit allen Leiterinnen 
und Leitern danken für die tollen 
Turnstunden. 

Trudi Kurt 
 

Jahresbericht Männerriege  

Das Jahr 2019 war für die MR nicht so 
erfreulich, mussten wir doch zwei 
Turnkameraden zur letzten Ruhestätte 
begleiten. Am 30. April starb Peter 
Schlegel und am 8. Mai Heinz Jost. 
Beide waren seit Jahrzehnten im 
Turnverein. Wir werden sie in bester 
Erinnerung behalten. 

Mit 10 Turner begannen wir am  
8. Januar das Training im neuen Jahr. 

Anlässlich der HV vom 1. Februar 
wurden Theres und Max Binggeli, 
Patricia Keller und Lotti Krummen für 
ihre langjährigen Tätigkeiten speziell 
geehrt. 

Da Max als Leiter zurücktrat hat Peter 
Gast am 12. Februar seine Leiter-
tätigkeit bei der MR begonnen. 

Am 1. März ging es zum Treber-
wurstessen wieder nach Bösingen.  
16 Personen nutzten die Gelegenheit 
und wanderten der Sense entlang zu 
Marchon’s. 

Herbert’s Wandergruppe zog es vom 
24. April bis 3. Mai wieder nach 
Deutschland. Wandern der Lahn 
entlang war angesagt. 

Bei schönem Wetter ging es am  
30. Mai zur Turnfahrt nach 
Kirchlindach. 14 Teilnehmende waren 
dabei. 

Am Tag danach pflegten wir den 
Zürich-Vita-Parcours. 

Mit dem Holzen und der Mithilfe 
leisteten wir unseren Beitrag zur 
Bundesfeier. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die jährliche Sommerwanderung 

vom 15./16. August führte ins 
Gredetschtal, den Suonen entlang und 
am zweiten Tag erkundeten wir den 
Massaweg. 

Die Vereinsreise vom 31. August 
führte nach Basel, auf dem Rhein nach 
Rheinfelden und schliesslich mit einem 
Oldtimertram durch Basel. 

  



 

 

Beim Sensesprint am 7. September 
war unsere Mithilfe auch wieder 
willkommen. 

Der von Kurt Gimmel, Markus und 
Daniela Sägesser organisierte Super-
Zehnkampf vom 9. Dezember konnte 
viele begeistern.  

Zum Jahresschlussessen trafen wir 
uns am 13. Dezember im „Rest. zur 
Waage“ in Flamatt. 

Unseren Leitern Kurt Gimmel, Peter 
Gast, Hansueli Wüthrich und Markus 
Sägesser danke ich herzlich für die 
abwechslungsreichen Turnstunden. 

Peter Noth 
 

Jahresbericht 2019 Fit 55+ 
Das Kalenderjahr 2019 in 
Stichworten 

35 «normale» Turnstunden mit einer 
durchschnittlichen Teilnehmerzahl von 
19 Männern, 20-mal abgeschlossen 
mit einer Geburtstagspizza im 
Dorfplatzcafé. 

Das Leiterteam: Ursula Hunziker, 
Kurt Gimmel, Hansueli Wüthrich, 
Markus Sägesser und der Schreiber. 

Daneben wurden folgende Aktivitäten 
durchgeführt: 

09.April: Wanderung von Studen 
nach Mörigen (18 Teilnehmer/innen), 
interessante Tour mit viel Kultur 
(Römersiedlung) perfekt organisiert 
durch Jürg Marti.  

03.Juni: (Halle wegen des Schwing-
festes belegt) Wanderung entlang der 
Sense nach Thörishaus ins Restaurant 
Sternen (24 Teilnehmer). Speziell: mit 
dem Eintreffen des letzten Wanderers 
setzte der Regen ein. 

08. Juli: Neuauflage unseres Som-
merfestes zusammen mit den Frauen, 
diesmal bei Schnyder Fritz und erst-
mals mit Raclette. So grosser Erfolg, 
dass die 2 Organisatoren Schnyder 
Fritz und Furrer Paul bei Halbzeit 

Nachschub an Käse organisieren 
mussten. 

23.September: Herbstwanderung 
Oberbalm zur Bütschelegg. Leitung 
Hansruedi Lyner und Willy Zwahlen, 
nicht vom Wetter begünstigt, deshalb 
nur 6 Teilnehmer. 

09. Dezember: Super 10 Kampf unter 
neuer Leitung, toll, dass dieser Anlass 
weiter besteht. Fast alle 55+ haben 
teilgenommen. 

16. Dezember: 7. Adventswanderung 
mit Kerzenlampen von Oberwangen 
nach Thörishaus Station. Unterwegs 
eine Geschichte von Engeln und 
Mäusen Autor Res Waber, eine 
ausführliche Information über die 
Ruine im Oberhübeli von Erich 
Gäumann, etwas später Glühwein, 
zum Abschluss Chili con carne bei Josy 
in Thörishaus Station. 

Auch erwähnt werden müssen 
folgende Tätigkeiten: 

Zum x-ten Mal durften wir nach der 
Turnstunde bei Erich Gäumann helfen 
3 Ster Buchenholz zu verräumen:  
1 Stunde arbeiten anschliessend 2 
Stunden verpflegen! Es war gemütlich. 

Ebenfalls zum x-ten mal hat uns 
Heinz Michel am Zibelemärit-Montag 
nach der Turnstunde im Sternen 
Thörishaus zu Zwiebel- und 
Käsekuchen eingeladen.  

Unsere Riege war auch massgeblich 
beteiligt am Aufbau des 1.August 
Feuers. Hat so toll gebrannt, dass der 
Wind Funken bis auf einige Jacken der 
Zuschauer geblasen hat und dort 
Löcher hinterliess! Sorry! 

Auch an der Turnfahrt waren mehrere 
Männer unserer Riege mit dabei. 

Alles in allem ein erfolgreiches 
unterhaltsames Jahr. Vielen Dank an 
alle, die dazu beigetragen haben. 
Der Obmann Peter Gast 
  



 

 

 

  



 

 

 

  
 

 

 

 

Turnfahrt 

Donnerstag 21. Mai 2020 (Auffahrt) 

zum Festplatz Schwand bei Münsingen 
 

Abfahrten 07:41  Neuenegg Dorfzentrum usw.(5 Zo) 

  07:50 Flamatt Bahnhof (S2)  (5 Zo) 

  07:53  Thörishaus Dorf (S2)  (4 Zo) 

  Billette nach Worb SBB (5 resp. 4 Zonen)  
  selbst lösen (Tageskarte) 

 10:15  Eintreffen bei Festplatz  
  (Festwirtschaft) 

  10:30 Feldgottesdienst 

  

Wanderung gutes Schuhwerk, Kleider nach Wetter 
 1. Teil ca. 5 km / 2.Teil ca. 4 und 2.5 km 

Verpflegung Voraussichtlich in Restaurant  
 Details werden später bekannt gegeben. 

Rückfahrt 16.01 oder 16.32 ab Worb SBB  
  

Neuenegg  ca. 17:15  



 

 

 

 
Trainingszeiten des TV Flamatt-Neuenegg 

Riege  Wo  Wann Zeit 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Auskunft erteilt Daniela Sägesser, 079 312 65 71, daniela.saegesser@tvfn.ch 

Mutter-/Eltern-Kind  
(MuKi / ElKi) Turnhalle Flamatt  Mittwoch  09:00-10:00 h 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Auskunft erteilt Rita Stalder, 079 778 54 56, rita.stalder@bluewin.ch 

Kinderturnen (KiTu)  Turnhalle Flamatt  Dienstag 

 1. Kindergartenjahr    15:30-16:15 h 
 2. Kindergartenjahr    16:15-17:15 h 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Auskunft erteilt Daniela Sägesser, 079 312 65 71, daniela.saegesser@tvfn.ch 

Mädchen 1.– 4. Klasse Sporthalle Neuenegg  Dienstag  17:30-18:30 h 

Mädchen 5 .– 9. Klasse Sporthalle Neuenegg  Dienstag  18:30-20:00 h 

Knaben ab 1. Klasse Sporthalle Neuenegg  Freitag  18:00-19:00 h 
ab 7. Klasse Turnhalle Au Neuenegg  Freitag  20:15-21:45 h 

Leichtathletik ab 3. Klasse  
Bis 5. Klasse Sporthalle Neuenegg  Dienstag  18:15-19:45 h 

 Sporthalle Neuenegg Freitag 18:45-20:00 h 

Ab 6. Klasse Sporthalle Neuenegg  Dienstag 18:15-19:45 h 

 Sporthalle Neuenegg Freitag 19:45-21:15 h 

November bis März in der Halle, April bis Oktober draussen 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Auskunft erteilt Patricia Keller-Bula, 031 971 50 64 

Damenriege  Sporthalle Neuenegg  Montag  20:15-21:45 h 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Auskunft erteilt Kurt Gimmel, 031 747 70 44, kurt.gimmel@bluewin.ch 

Frauenriege  Sporthalle Neuenegg  Montag  20:15-21:45 h 

Männerriege  Sporthalle Neuenegg  Dienstag  20:00-21:30 h 

Fit 55 Plus  Sporthalle Neuenegg  Montag  18:30-20:00 h 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Auskunft erteilt Daniela Sägesser, 079 312 65 71, daniela.saegesser@tvfn.ch 

Fitnessgrpe. Frauenpower Turnhalle Flamatt Donnerstag 17:00-18:00 h 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Auskunft erteilt Ursula Hunziker, 031 741 04 39, u.hu@bluewin.ch 

Hausfrauenturnen  Turnhalle Au Neuenegg  Montag  08:00-09:00 h 

 Weitere Informationen sind unter www.tvfn.ch abrufbar 

http://www.tvfn.ch/

